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PREPORUKE ZA KUCANSTVA |
OSTALE ZATVORENE PROSTORE

Opc¢e mjere prevencije ukljucuju:

« — Cestu higijenu ruku sredstvima koja sadrZe 70 % alkohola:
protrljajte ruke ako vam ruke nisu vidno prljave 1l1li operite sapunom i
vodom ako su ruke prljave i to u trajanju 20tak sekundi

« — Izbjegavajte dodirivanije oc¢iju, nosa 1 usta

« — Cuvanje higijene zraka unutarnijeg prostora &estim provjetravanjem
prostora te kas$ljanjem 1ili kihanjem u savinuti lakat 1ili papirnatu
maramicu te odmah potom bacite papirnatu maramicu u kantu za otpatke
koja ima poklopac

«+ — NosSenje medicinske maske 1li prekrivanje nosa 1 usta papirnatom
maramicom obvezno je za one koji imaju respiratorne simptome
« — Nakon uklanjanja maske s lica obvezno Jje provesti higijenu ruku a

masku odloziti u kantu =za otpatke s poklopcem, isto vrijedi i za
papirnatu maramicu

« — Odrzavanje distance u drustvenom kontaktu izmedu osoba najmanje 1
metar ukoliko osoba ima neki od respiratornih simptoma

« — Informirajte se o lokalno]j epidemijsko] situaciji, ali pratite
provijerene izvore informiranja poput internetskih stranica Vlade RH
(www.koronavirus.hr), Ministarstva zdravstva (Wwww.miz.hr) ili
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (www.hzjz.hr).
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Preporuke za kuc¢anstva i1 zatvorene prostore tijekom epidemije
COVID-19:

« — Ostanite kod kuc¢e 1 Jjavite se telefonom nadleZnom 1lijecniku
obiteljske medicine ili u tzv. COVID-19 dezZurnu ambulantu ako
razvijete simptome poput povisene tjelesne temperature, kaslja ili
kratkog daha

« — Izbjegavajte druge bolesne osobe

« — U svim zatvorenim prostorima, ogranic¢ite kontakt s ostalima koliko
god je moguce (odrzavajte udaljenost od 2 metra u zatvorenim
prostorima)

« — Nastavite primjenjivati sve preporucene mjere prevencije

« — Ako ste =zaposleni 1 radite te skrbite za nekog od ukucana,
primjenjujte sve mjere opreza 1 pratite vlastito zdravstveno stanje.

« — Ne dijelite predmete s drugima i ukucanima.

« — Izdvojite sobu u svom domu u koju c¢ete moé¢i odvojiti bolesne
ukucane od ostalih.

« — Ako obolite, ostanite u kontaktu s drugima putem e-poste,
drustvenih mreza ili telefona.

« — Preporuca se odrzavati higijenu stambenog/zatvorenog prostora tako

da se povremeno prebrisSu povrsSine koje se cesto doticu rukama sa
sredstvom za dezinfekciju ©povrsina kakvo 1 inace koristite u
kuc¢anstvu.

«+ — Redovito prozracite prostor u kojem boravite.

Mjere =zastite onih koji pripadaju najrizic¢nijim skupinama, posebice
starijima i kronic¢nim bolesnicima i djece:

« — Ostanite kod kuc¢e i izbjegavajte javne prostore ako ste wvi ili
netko od ukuc¢ana u skupini starijih 1judi ili kronicénih bolesnika

« — Pobrinite se da imate dovoljnu zalihu 1lijekova 1 potrepstina u
slucaju da morate ostati kod kuce

« — Kada izlazite, izbjegavajte bolesne 1ljude i ogranic¢ite kontakt s
drugim 1ljudima

« — Provodite temeljitu higijenu ruku

« — Napravite popis telefonskih kontakata u hitnim slucajevima koji ce

ukljuc¢ivati c¢lanove obitelji, prijatelje, susjede, osobe s vozackom
dozvolom, zdravstvene radnike, poslodavca, lokalni =zavod =za Jjavno
zdravstvo 1 broj 112 ili 113

«+ — Preskoc¢ite rutinske kontrole i1 odlaske u ordinacije kod lijecénika
opc¢e prakse i u bolnice ako vam nije prijeko potrebna zdravstvena
skrb; 1lijec¢nika najprije kontaktirajte telefonom ako wvam Je potreban
recept ili savjet

« — Preporuca se odrzavati higijenu stambenog prostora tako da se
povremeno prebrisu povrsSine koje se cCesto dotic¢u rukama sa sredstvom

za dezinfekciju povrsSina kakvo i inace koristite u kucanstvu.
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Poduzmite mjere kako biste zastitili djecu tijekom epidemije:
S djecom redovito provodite i1 podsjecajte ih na sve preventivne mjere
zastite.

Ako zZivite u kucanstvu s osobom koja pripada ranjivo] skupini (starije
osobe 11i kronic¢ni bolesnici):

— Skratite na minimum vrijeme koje ukuc¢ani iz ranjivih skupina provode
s ostalim wukuc¢anima u dijeljenim prostorima kao Stu su kuhinja,
kupaonica 1 dnevni boravak, a te prostore temeljito prozracdujte i
Cistite

«+ — Vodite racuna da se drzite s ostalima na udaljenosti od 2 metra od
ukuc¢ana 1z ranjivih skupina 1 osigurajte im odvojen krevet ako Jje
moguce

« — Ovisno o uvjetima stanovanja dozvoljavaju, neka koriste zasebnu
kupaonicu, 1l1i barem zasebne rucénike poslije tusiranja ili kupanja te
poslije pranja ruku

«+ — Preporuc¢a se da osobe iz ranjivih skupina konzumiraju obroke u
vlastitoj sobi ako je u kucd¢antvu boravi osoba u samoizolaciji. Posude
i pribor za Jjelo oprati u suderici ili ruc¢no deterdzentom 1 toplom
vodom te temeljito posusite; ako osoba iz ranjive skupine koristi
vlastiti pribor, upotrijebite drugu kuhinjsku krpu za brisanije.

. Cis¢enje i odlaganje otpada

- Prilikom <¢isc¢enja koristite ©preporucena sredstva za CcisScenie
povrsina s deklariranim virucidnim djelovanjem. Redovito <cistite
povrsine koje se cCesto dodiruju poput kvaka, rukohvata, daljinskih
upravljaca, mobitela, telefonskih aparata i povrsSina stola. Ovo je od
osobite vaznosti ako u kucdanstvu imate osobu iz rizic¢ne skupine.

- Otpatke (npr. papirnate maramice) 1 Jednokratne krpe =za <ciscéenje
mogu se odloziti u jednokratne vredice za smece. Takvu vredicu treba
zatim staviti u Jjo$ jednu vred¢icu, <¢vrsto zavezati 1 drzati odvojeno
od drugog otpada.

- Navedeni otpad treba ostaviti sa strane barem 72 sata prije nego Sto
ga odlozite u zajednicki vanjski kontejner.

— Drugi kuéni otpad odlazite kao i inace.

« Ciséenje 1 dezinfekcija prostora u kojima je boravila osoba pod
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sumnjom na zarazu COVID-19 ili oboljeli u kué¢nom smijesStaju:

« Ako zZivite u istom kucanstvu/objektu s osobom na koju se sumnja da
je zarazena COVID-19, izbjegavajte dijeljenje predmeta (npr. posuda,
casSa, sSalica, jela, posteljine). Nakon uporabe predmeta, temeljito ih
operite deterdzentom i vodom.

« Ne pustajte druge ukucane u prostorije u kojima Jje boravio bolesnik
sve dok nisu oc¢iscene.

« Prije nego sSto pocnete s <¢iscenjem, stavite masku 1 rukavice.
Izbjegavajte dodirivanje lica i1 oc¢iju tijekom c¢iséenija

- Drzite prozore otvorenima da se prostor provjetrava i/ili ukljuclite
ventilaciju

« OCistite pod deterdzentom te nakon toga dezinficiraijte

« OCistite 1 dezinficirajte sve potencijalno kontaminirane povrsine:
kvake na vratima, telefone, drske u hodnicima i na stubistima

« OcCistite toalet, ukljuc¢ujuc¢i WC Skoljku i sve dostupne povrsine u
toaletu deterdzZentom te nakon toga dezinficiraijte

. Nemojte koristiti pakiranije S rasprsSivacem za nanosSenije
dezinfekcijskog sredstva jer mozZe doc¢i do prskanja koje mogu dalije
Siriti virus

« Uklonite posteljinu, jastucénice, deke i druge tkanine te ih operite.
Za pranje koristite perilicu rublja (60 - 90 °C) i deterdzent za
pranje rublja. Ako nije moguc¢e prati u perilici za rublje, moZete
koristiti ¢isc¢enje na paru

« Nakon ¢iscéenja krpe oprati na 90 °C

« Skinite rukavice i1 masku te ih stavite u plasticé¢nu vredicu, a zatim
operite ruke sapunom i vodom.

« Sav otpad nastao tijekom c¢iscenja treba sSto je prije mogude odloziti
u kante za otpad.

« IstuSirajte se i presvucite odjedu odmah nakon ¢iscenija.

« Ostavite prozor otvoren i/ili ventilaciju ukljudenom da se
prostorija temeljito prozraci.

Cistod¢a rublja koje je koristila osoba pod sumnjom na zarazu COVID-19
ili oboljeli u kudé¢nom smjesStaju:

Kako Dbiste smanjili moguénost Sirenja virusa zrakom, ne tresite
prljavo rublije.

Ako ne posjedujete perilicu za rublje, pricekajte dodatnih 72 sata
nakon l14-dnevne izolacije prije nego Sto rubl je odnesete u
samoposluznu praonicu rublija.

Odabir sredstava za dezinfekciju
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Dezinfekcija se izvodi registriranim dezinfekcijskim sredstvom koje
djeluje na viruse prema uputama proizvodaca, a Europski centar =za
prevenciju 1 kontrolu bolesti (ECDC) preporucuje sredstva na bazi
slijedec¢ih aktivnih tvari:

- Etanol

« Natrijev hipoklorit

« Glutaraldehid

» Izopropanol

« Benzalkonijev klorid

« Natrijev klorit

Prilikom koristenja sredstava za c¢isc¢enje vazno Jje:

1. Pridrzavati se uputa =za koristenje koje Jje naveo proizvodac
sredstva

2. Izbjegavati kontakt sredstva s oc¢ima 1 kozZom te drzati dalje od
dohvata djece

3. Ne mijesati razlicita sredstva za Cciscéenje te provjetravati
prostorije u kojima se koristi sredstvo za c¢isScenije

4. Za dezinfekciju kontaminiranih povrsSina ili materijala izbjegavati
uporabu rasprsivaca, prouciti kontaktno vrijeme te ostaviti da
sredstvo djeluje sukladno uputama proizvodaca.

Izvor: https://civilna—-zastita.gov.hr/vijesti/viijesti/preporuka—za—

kucanstva—-i-ostale—-zatvorene-prostore/2289
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