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Nell'ultimo decennio le temperatura estive tendono ad amentare sempre

di più, il che porta a delle conseguenze per la salute della

popolazione. In Europa è stato registrato un aumento dei casi di

mortalità legati alle temperature elevate, mentre le valutazioni su

scala europea indicano un'aumento dei rischi legati alle ondate di

caldo, che causano conseguenze serie alla salute e allo status

sociale. Visto che le misure preventive, se messe in pratica per

tempo, possono diminuire il numero dei decessi causati dalle ondate di

caldo, in allegato pubblichiamo i consigli sulle modalità con le quali

difendersi dalle temperature alte, secondo le indicazioni della Croce

Rossa del Buiese.
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